Konfliktbereitschaft
Ziele
Eigenverantwortung
Selbstdisziplin
Selbstmotivation

Dialog

Autosuggestion

autogenes } Selbstreflektion

Training
Selbstanalyse
Selbstbewusstsein

Kritikfahigkeit

I

"Selbst"-Losungen

Procrastination

Handlungsblockaden

Coaching
Stress
Karriereknick +  ittel
Midlife-crisis
Entscheidungsblockade Konsequenzen
stark
Chancen
Isolation
Notliigen ~ gering
Flucht

Nebenbaustellen

Ausreden

} Ersatzhandlungen
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Sinngebung
Anforderungen {
Lob und Tadel

Uberlastung
Termine {
Zeitplanung

Arbeitstechnik - Ordnungssysteme

Unsicherheit

Schmerzvermeidung

fehlende Arbeitsfreude

fehlende
Kreativitat
Grinde | Peter"-Prinzip
Uberforderung

mangelnde
Eigenverantwortung

+ "innerer Schweinehund”
+ fehlende Eigeninitiative

+ Perfektionismus

Unfahigkeit

Angst vor
Mehrarbeit

Kritik durch andere
Angste ldentitatsverlust
Versagensangst

etwas nicht zu Ende
machen kdnnen

Work-life-balance
Depression

Messie-syndrom

Ablenkungsbereitschaft - Mangeinde Konzentrationsféhigkeit




